
 

 

 



 

 

 
 
Editorial 
 
 

Liebe Leserschaft 

 
Wir freuen uns riesig, euch heute die erste Ausgabe der 
Schülerzeitung RFTimes auszuhändigen! 

 
Es war ein langer Prozess, den wir als Redaktionsteam 
miteinander durchlaufen haben.  
Begonnen hat der Prozess mit einer Schüleridee, schliesslich 
wurden Redaktionsmitglieder gesucht, es wurde ein 
Redaktionsraum eingerichtet, ein Zeitungsname gesucht, ein 
Logo gestaltet, mit den digitalen Herausforderungen 
gekämpft und Inhaltliches zusammengetragen.  
Wir haben innerhalb der Redaktion viele gute Diskussionen 
geführt und viel Zeit und Engagement in die vorliegenden 
Artikel gesteckt. Dabei war es uns allen immer wichtig, dass 
unsere Zeitung geprägt ist vom Gedanken «von Schülern für 
Schüler». Die Fotos in dieser Erstausgabe gewähren euch 
einen kleinen Einblick auf unserem gemeinsam zurück 
gelegten Weg. 

 
Gerne lassen wir euch nun blättern, lesen, inspirieren – take 
your time and read it! 

 
Herzlich 

Eure RFTimes-Redaktion 

 
 



 

 

 

Das sind wir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Team:  

Maathumitha Jeyananthan 

Dana Buyet 
Nicole Siegenthaler 

Elisabet Müller     

Livia Liepold  
Noemi Munafo  
Alicia Owerei   
Kaneta Saliji  
Samuel Bohn  
Priska Leumann  
Gabriela Ingold 



 

 

 

 
 

Hast du gewusst, weshalb die 
Hühner im Schlaf nicht von der 

Hühnerstange fallen? 

 
 
 

Ganz schön akrobatisch, die Hühner! 
Sogar auf einer schmalen Stange schlafen sie seelenruhig. 

Wie funktioniert das bloss? 
 

Lies die Antwort auf der letzten Seite dieser Ausgabe! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 
Interview 

 
Vor dem Lager: 
 

Worauf freust du dich 

am meisten? 

-
Samira: Auf das 

ausschlafen 

-
Elin: Auf die Zeit 

mit Kollegen 

Komischer weisse alle 

anderen freuen sich 

auf den Sport 

 

Wie findest du das Tenero-

Logo? 

- Jason: wir hätten unseres 

besser gefunden. 

- Samira: ich
 finde es nicht 

sehr originell.  

- Devin O. eigentlich
 gut 

aber meines wäre besser. 

Alle andern finden es sch
ön. 

 

Welche der 

angebotenen 

Sportarten findest du 

am coolsten? 
1. Kajak 

2. Klettern 

3. Mountainbike, 

Rugby, Kampf 
Sport 



 

 

  

 
8 Interviews mit Tenero-Teilnehmern 
 

Interview mit Donato Interview mit Gian-Luca 
1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen 
5.  Tenero oder Computer spielen 
6. Zu warm oder zu kalt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  
 

1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen  
5. Tenero oder Computer spielen 
6. Zu warm oder zu kalt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Interview mit Emma Interview mit Sascha 
1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen 
5. Schulsport oder Tenero 
6. Zu warm oder zu kalt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  
 

1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen 
5. Schulsport oder Tenero 
6. Zu warm oder zu kalt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interview mit Atilla Interview mit Frau Bühler 
1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen 
5. Schulsport oder Tenero 
6. Zu warm oder zu kalt, Perfekt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  
 

1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen 
5. Schulsport oder Tenero 
6. Zu warm oder zu kalt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interview mit Stefan (Sportkursleiter 
Rugby) 

Interview mit Hugo 

1. Wassersportart oder Landsportart 
2. Tenero oder Schulwoche 
3. Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4. Gut geschlafen oder schlecht 

geschlafen 
5. Schulsport oder Tenero 
6. Zu warm oder zu kalt 
7. Rugby oder Baseball 
8. Tennis oder Kanu  
9. Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  

1.   Wassersportart oder Landsportart 
2.   Tenero oder Schulwoche 
3.   Ausdauersport oder 

Konzentrationssport 
4.   Gut geschlafen oder schlecht geschlafen 
5.   Schulsport oder Tenero 
6.   Zu warm oder zu kalt 
7.   Rugby oder Baseball 
8.   Tennis oder Kanu  
9.   Mathe oder Sport 
10. Schnelligkeit oder Genauigkeit  

 
 



 

 

 
 
Tenero-Rap  von Lisa Hofmann, Leonie Handloser, Luana Russo und Yara Schneider 
 
Im Tenerolager macht mer vill Sport, im Tessin isch de Ort. 

Mir schlafet im Zelt und ghöret Sache vo de Welt. 

Nachem Sport gömmer oft in See und bim Zmittag gits immer Tee. 

Tenero macht vill Spass aber mir schwitzed eus nass. 

Zwüschet de Sache müemer lang laufe und Zvieri chömmer eus am Kiosk chaufe. 

Fast alli schlafet im Schlafsack, de Rest isch mit Deckene bepackt. 

Chalt isch es ide Nacht, das merkt mer wemmer verwacht. 

Es hätt viel Ente bim Bach und es git Gsellschaftsspiel wie Schach. 

Bi Selbstverteidigung kickt und boxt mer, Bogeschüsse isch nur am Ahfang schwer. 

Bim Bike gahts über Stock und Stei, wemmer dumm tuet muess mer hei. 

Tennis, Squash und Badminton sind au debi, am halbi elfi müend alli i de Bette sii. 

Bald isch s’Lager leider verbi, aber schön, dass mer sind im Tenero gsi.  

 

        Tenerotagebuch,  

        Montag & Dienstag  

 

 

 
 



 

 

 
 
 
Interview nach dem Tenerolager  
 
 
Highlights: 
Kampfsport bei Herrn Grob - Livia  
Mountainbiken - Cedric / Alicia  
Zeit mit Kolleginnen verbringen - Joel  
Farbe vom Rucksack - Jason  
 
 
 
 
Flops: 
Muskelkater – Livia/ Joel 
Essen - Cedric/ Joel  
Farbe des Tenero Rucksacks - Alicia/ Nanda 
Schlafen in den Zelten - Nakkarin  
 
 
 
 
 
 
Wie fit ist die Schule nach Tenero?  
Auf einer Skala von 1 bis 10  
 
3 Nakkarin 
5 Nanda 
6 Jason  
6 Joel 
8 Livia        
8 Alicia 
10 Cedric   
  
 



 

 
TENERO 
LAGER 
2018 

BERICHT  

 

In diesem Jahr 2018 war es wieder so weit, das Tenero Lager hat   
stattgefunden. Die ganze Sekundarstufe RFT geht in diesem Lager zusammen 
ins Tenero und treibt verschiedenste Sportarten. 

Wir trafen uns alle am Sonntag auf dem Gemeindeplatz und fuhren dann 
zusammen Richtung Tessin. Angekommen haben wir uns endlich so erschöpft 
wie wir waren, in unseren Zelten einrichten und erholen können. Am Abend, 
Mittag und zum Frühstück assen wir in der Kantine bei dem die Schüler 
unterschiedliche Meinungen teilten.  

Die Nächte waren kalt und im Zelt fast unmöglich zu schlafen, doch am Tag war 
es als würde man in einer Mikrowelle sitzen. 

Unser Tagesablauf war simpel, 7:15 aufstehen dann zur Kantine frühstücken 
und nach dem ging es zu unseren Sportkursen. Wir trafen uns wieder zu Mittag 
in der Kantine und dann hatten wir wieder Sport. Nach dem Sportkurs war 
unsere Freizeit dran und wir durften unsere Smartphones und unser 
Taschengeld abholen 

 



 

 

 

Am Abend waren wir noch ein letztes Mal zusammen in der Kantine zum 
Abendessen. Und am Ende kamen die Klassen noch zusammen für die 
Klassenstunde. 

 

Am Freitagnachmittag traten wir die Heimreise an. 

Man kann sagen das das Tenero Lager 2018 ein voller Erfolg war und allen auf 
eine Art gefallen hat. Trotz den Heimschmerzen und Verletzungen die ihn 
Grosszahl vorkamen.  

Wir, das RFTimes Team bedankt sich bei allen Lehr/Hilf-Kräften, die uns so 
super unterstützt hatten. 

DANKE! J 

 

 

                                                  

 

 

                                                                

  



      
   

 

 
 
 

Heute schon gelacht? 
 
 
 
  
 

          

 
 
 
                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
Bücher oder Tablets? 
 
Vor knapp 16 Jahren hat das KITS (Kommunikations- und Informations-
Technologien für die Schulen) daran gearbeitet in allen Schulen der Stadt Zürich 
Computer in den Unterricht einzubringen. Jetzt haben wir schon bereits 
Notebooks und alles Mögliche im digitalen Bereich. 
 
Die Stadt Zürich hat mal von einem persönlichen Tablet für die 
Klassen gesprochen bei dem jedem Schüler, in der Mittelstufe ein Tablet zur 
Verfügung gestellt wird.  
Nun ist es so das Schulen aus ihrem Budget, einfach eine gewisse Anzahl an 
Tablets besorgt haben und die Schüler das dann in den Lektionen verwenden 
dürfen mit der Bewilligung der Lehrer. 
 
Das Ziel wäre, dass jeder Schüler sein eigenes Tablet für den Schulgebrauch 
haben kann, doch das steht noch offen und es ist noch sehr kritisch. 
 
Pros sind sicher, dass es auf Zeit weniger Kosten bringt oder der 
Papierverbrauch für Bücher oder das Drucken davon zurückschreitet. 
Auch für die Schüler ist es sicher angenehmer ein E-Book/Tablet mitzunehmen 
anstatt drei verschiedene Bücher um für den Test zu lernen. 
 
Doch viele Leute zweifeln daran, dass es gesund für die Augen ist oder dass wir 
uns zu sehr modernisieren.  
 
Unsere Meinung ist das es sicher eine gute Idee ist und dass es seine  
Vor- und Nachteile bringt. 
 
 
 



 

 

 
  

Weihnachtliche Dekoration – selber gemacht! 
 
 

 
 
 

So kannst du einfache Stern basteln. Einmal gefaltet, kannst du den Stern jederzeit wieder 
auseinander- und wieder zusammenfalten. Du könntest eine kleine Botschaft darin 
verstecken, entweder als kleinen Zettel oder auch direkt in den Stern hineinschreiben.  

 
 

Du benötigst dafür: 
• Pro Stern ein gleichseitiges Dreieck 

• Schere 
• Nadel und Faden 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Anleitung: 

 

1) Konstruiere ein gleichseitiges Dreieck (alle Seiten gleich lang, jeder Winkel 60° !). 

 

 

 

2) Falte die linke Ecke auf die obere Ecke. Ziehe die Faltlinie (auch alle weiteren) kräftig 
mit dem Finger nach. 

3) Falte das Dreieck dann wieder auseinander. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
4) Jetzt falte die rechte Ecke auf die obere Ecke. 

 

 

 

5) Falte das Dreieck dann wieder auseinander. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

6) Falte die linke Ecke auf den gegenüberliegenden Rand (Mitte). 

 

 

 

7) Falte die Ecke genau am Mittelpunkt des Dreiecks wieder zurück. 

 

 

8) Mach das Gleiche mit den anderen beiden Ecken. 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

9) Stecke die inneren "Dreiecke" dann so zusammen, dass immer eine Ecke 
herausschaut. 

 

 

 

10) Zieh zum Schluss noch einen Faden durch den Stern, damit du ihn aufhängen kannst 
(wenn du ihn aufhängen willst). 

 

 

 

 



 

 

RFT-NEWS 
 

Herr Grob hat «Klassen-Haustiere»? 

Die Klasse 1.BC/b bekommt Rennmäuse als Klassenhaustiere. Die Rennmäuse 
sind momentan bei Herrn Grob Zuhause, aber sobald sie sich eingelebt und sich 
an Menschen gewohnt haben, kommen sie vorerst für 3 Monate in die Klasse. 
Danach wird sie Herr Grob bei sich zuhause aufnehmen. Das sind die ersten 
Haustiere überhaupt die es an unserer Schule geben wird. 

 

Semesterschlussparty !!! 

Seid gespannt auf das dies jährige Motto der Semesterschlussparty. Jedes Jahr 
sind viel zu viele Leute schüchtern und stehen nur rum wie bestellt und nicht 
abgeholt. Schämt euch lasst es krachen. Unser Motto steht schon, seid 
gespannt denn das gab es noch nie. 
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                                          Weihnachtswitze  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

Rezept Tipps von Frau Eberli 
Als Hauptspeise empfiehlt Frau Eberli ein Rindsfiletmignons an 
Schalottensauce, hier das Rezept: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Als Dessert gibt Frau Eberli uns ein Rezept an welches sie auch sehr mag. 
Lebkuchensoufflé mit Zitrusfrüchte Salat (Rezept für 4 Personen).  

    
 
 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

Das Bild kann nicht angezeigt werden.

 
 
Quiz 
 
In dieser Ausgabe haben wir ein Kreuzworträtsel für euch. Wer kann alles lösen? 
 
 
 
 
 
Kreuzworträtsel 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
1 

 

 



 

 
2 

 

 



 

 

 

Unsere RFTimes Film Tipps in der 80s/90s Edition 
 

Filme: 

Star Wars :          Pretty Woman : 

Action, sci-fi          Love/Comedy 

  

Back to the Future:         Clueless :   

Fantasy/sci-fi         Tenn movie 

 

Jurassic Park :                        Titanic :     Forrest Gump : 

Action/sci-fi                          Drama/Romance     Drama/Comedy 

 

E.T :     Dirty Dancing :     Matrix : 

Drama/Fanatsy   Drama/Romance     Fantasy/sci-fi 

 

 

Serien : 
Friends :          Prince of Bel-Air: 

Comedy/Life Story         Comedy/Life story 

 

Full House:          Will and Grace: 

Comedy/Family        Comedy/Romance 

 

Die Wilden Siebziger:  Beverly Hills 90210    South Park: 

Comedy/Life story  Comedy/life story    Comedy 

    

Die Simpsons:   Family Guy:      Die Nanny: 

Comedy   Comedy     Comedy/life story
    

    



 

 

 
 

Unsere RFTimes Musiktipps in der 80s/90s Edition 
 

 
Top Ten 80 ‘s songs 

 
Girls Just Want To Have Fun        Take On Me 
- Cindy Lauper            – ah-ha 
         
 
Wake Me Up Before You Go-Go        Every Breath You Take 
– Wham!          – The Police 
 
 
Don’t Stop Believin`         Africa  
– Journey          – Totò 
 
 
Beat It            Forever Young 
 – Michael Jackson          – Alphaville 
 
 
 
 
Sweet Dreams (Are Made Of This)      You Spin Me Round (Like a Record) 
 – Eurythmics       – Dead Or Alive 
 
 
 
 

Top Ten 90’s songs 
 

Smells Like Teen spirit        …Baby One More Time 
 – Nirvana         – Britney Spears 
 
 
I Will Always Love You         Wannabe 
 – Whitney Houston        – Spice Girls 
 

 
Gangsta’s Paradise          Macarena 
 – Coolio           – Los del Rìo 
 
 
 
Wonderwall    Killing Me Softly With His Song   Barbie Girl  
– Oasis     – Fugees     – Aqua 
 
 

I Want It That Way 
– Backstreet Boys 

 



 

   
 

 
 
Chat mit den Eltern ;))) 

				 	

	 	

 

 

		 	 	 	

	 	



 

 

 
Schülerzeitung Workshop 
 
 
 
In den Ferien trafen wir uns in der Schule, für einen Workshop. Zuerst 
besprachen wir den Ablauf unseres Workshops und machten uns dann daran, 
die Fenster mit Zeitung zuzukleben. Dies taten wir, um unseren neuen 
Redaktionsraum vor neugierigen Augen zu schützen. Dazu suchten wir uns 
bestimmte Zeitungsartikel heraus und schnitten diese zu. Mit Kleber 
befestigten wir sie an den Glasscheiben des Aquariums. Zwischendurch 
besprachen wir immer wieder, wer welche neuen Aufgaben übernimmt. Am 
Mittag bestellten wir uns drei grosse Pizzen und assen diese zusammen. 
Nachmittags gingen wir die schriftlichen und kreativen Sachen an, zum Beispiel 
Berichte schreiben, Logos ausprobieren und Titelblätter gestalten oder diesen 
Text. Der Workshop hat uns allen viel Spass gemacht und wir freuen uns das 
wir endlich einen Raum haben in welchem wir uns verwirklichen können.  
 
 
 

 
 
 
 
 



Einblicke in die Redaktionsarbeit 

  
 

   
 

  
 
 
 



 
 
 

     
 

Arbeiten macht hungrig…. 

 

    
 
 
 
 



 
Einblicke in die Gedankenwelt  
einiger  
Redaktionsmitglieder 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
 
 
       
 
 

     
 
   

            



 

 

Dein RFTimes Team  

 

 

 

EINLADUNG 

Wir suchen kreative Köpfe, die gerne mit Ideen und Vorschlägen kommen.  

Unsere Anforderungen 

Ø Du solltest produktiv arbeiten können, 

Ø du solltest bereit sein in deiner Freizeit an der Zeitung zu arbeiten, 

Ø du solltest Ideen in die Runde bringen können, 

Ø die Teamarbeit ist sehr wichtig, 

Ø das RFTimes Team sollte sich auf dich verlassen können. 

Ø Wir haben obligatorische Zeiten Dienstag (12:00-12:20), ab dann kannst du freiwillig bleiben. 

 

   

 

 

 

 

 

Hast du, was wir suchen?  

Dann komm doch am 08.01.2019  

um 12:00 Uhr bei uns in der Redaktion vorbei. 

Die Plätze sind begrenzt.  



 
 
 

Offener Brief an das Redaktionsteam 
 

Alicia Owerei, Dana Buyet, Kaneta Saliji, Lisi Müller, Livia Liepold, Maathumitha 
Jeyananthan, Nicole Siegenthaler, Noemi Munafo, Samuel Bohn 

 
 
Liebe Redaktionsmitglieder 
 
Uns ist es ein Anliegen, euch in dieser Erstausgabe mit diesem offenen Brief zu überraschen 
und euch an dieser Stelle zu danken. 
 
Wir beide sind stolz auf die geleistete Arbeit von euch engagierten Gründerinnen & Gründer 
der RFTimes! 
 
Aus dem Nichts habt ihr eine Zeitung gestampft.  
Ihr habt selber nach einem passenden Zeitungsnamen gesucht und einen gefunden J und 
dafür ein eigenes Logo kreiert! Der passende Slogan durfte nicht fehlen, so wie ihr euch auch 
eingesetzt habt, dass das Zeitungsteam einen Redaktionsraum erhält.  
 
Wir durften euch in dieser Arbeit begleiten. Zusammen haben wir euphorische Höhen 
durchlebt und Sinneskrisen durchgemacht. Wir haben während dieses Prozesses viel 
zusammen gelacht, lange Diskussionen geführt, mit dem Digitalen gekämpft, Phantasien 
generiert, Ideen aussortiert, Prioritäten gesetzt und Entscheidungen getroffen.  
In der vorliegenden Erstausgabe ist nur ein Bruchteil von dem vorhanden, was wir vorhatten. 
Und es war irgendwann an der Zeit, uns von der Perfektion der Ausführung loszulösen, dafür 
eine Erstausgabe noch in diesem Jahr zu publizieren. Umso klarer ist uns allen aber auch, 
dass wir unsere Priorität bei der Zweitausgabe auf den Inhalt und das Optimieren des 
Layouts setzen wollen. Auch wissen wir, dass uns dies gelingen wird, weil nun die 
Grundpfeiler gelegt sind, die notwendig waren für einen soliden Aufbau. 
 
So halten wir die Erstausgabe mit Freude in den Händen. Die Zeitung ist es, die nun als 
Produkt sichtbar ist. Was aber hinter den Kulissen stattgefunden hat, ist für die Leserschaft 
nur zu erahnen, für uns beide ist es aber genau dieses nicht Offensichtliche, welches uns 
zutiefst erfreut. Wir haben auf verschiedenen Ebenen voneinander und miteinander gelernt. 
Wir alle sind an diesen gemeinsamen Erfahrungen gewachsen und sind zu einem 
Redaktionsteam geworden, das bereit ist, den nächsten Schritt zu machen.  
 
Wir bedanken uns herzlichst bei euch und freuen uns, uns im neuen Jahr gemeinsam mit 
euch ins nächste Abenteuer zu stürzen – einer Zweitausgabe von RFTimes – take your time 
and read it!  
 
 
Herzlich 

M
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Deshalb fallen die Hühner nicht 
von der Hühnerstange! 

 
 

Die Tiere sind mit einer Art Klammersicherung  
ausgestattet. Beim Schlafen beugen sie ihre Knie.  
Dadurch verkürzt sich vorne am Bein eine Sehne und  
die Krallen ziehen sich fest zusammen.  
Ihr Körpergewicht stellt sicher, dass sie nicht  
vornüberkippen. Nur mit viel Kraft können die Hühner  
diese Sicherung morgens wieder lösen. 
Übrigens: Auch andere Vögel schlafen so nachts auf 
Bäumen. 

 
 
 
 


